


« JERUSALEIM DU SACRE A LA POLITIQUE
UNE HISTOIRE INCONTESTEE»

La Grande-Motte

Alors que le 29 novembre 1947 le nouvel Etat Juif avait accepté le plan
de partage de UONU, tout juste proclamé, les forces britanniques a
peine parties, larmée jordanienne envahit Jérusalem-Est, détruisant
les synagogues et forcant les Juifs a partir. Impuissante a stopper
loffensive, la Haganah prenait possession des quartiers ouest et
David BEN GOURION proclamera le 13 décembre 1949 Jérusalem
capitale du pays.

Aprés la guerre des six jours provoquée par Nasser allié aux pays
arabes de la région, Israél a son corps défendant parce qu’il avait
instamment demandé a la Jordanie de ne pas intervenir, reprendra
la partie jordanienne de Jérusalem qui deviendra en 1967 la capitale
réunifiée de Etat Juif,

Celafait 75 ans que Jérusalem ouest a été proclamée capitale d'Israél,
56 ans qu’elle est devenue la capitale réunifiée de cet état et 46 ans
que le Centre Culturel Juif Simone Veil la féte avec bonheur.

Mais U'histoire de Jérusalem ne se résume pas a ces épisodes récents
qu’elle a connus depuis la création de U'Etat d'Israél.

Comme l'a écrit Vincent LEMIRE, historien francais, auteur de
plusieurs ouvrages de référence sur Jérusalem, Directeur du
Centre de recherche Francais de Jérusalem, Uhistoire de cette ville
« est ensevelie sous lamoncellement des mémoires, des utopies et des
projections identitaires propres a chaque tradition Cette ville est un garde
mémoires bien plus qu'un lieu d’histoire ».

Mais ce qui est incontestable c’est que « cette ville monde » est le pivot
de la culture juive.

Lhistorien Ernest Renan (1823-1892) rappelle que le roi David a choisi
Jérusalem «parce qu'il fallait une ville neutre qui n'eut pas de passé»
pour incarner son projet politique et fonder une nouvelle religion
monothéiste.
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LA DUNE

Ce roi légendaire a installé Uarche d'alliance sur U'acropole de la ville,
la ol son fils Salomon construira le Premier Temple.

La destruction du Second Temple en 70 de notre ére est devenu un
évenement central de la liturgie juive et contrairement aux idées
recues, il n'y a jamais eu d’interruption de la présence juive a
Jérusalem. Que ce soit a l'époque byzantine, omeyyade, fatimide,
califat islamique chiite qui a combattu les chrétiens lors de la premiere
croisade, mamelouk ou ottomane, la communauté juive a toujours été
présente.

Il faut aussi rappeler que la destruction du Premier Temple et du
Second Temple est commémorée par unjeline annuel, rigoureusement
observé le neuvieme jour du mois de Av (Tisha Beav).

Enfin, il faut souligner que la destruction du Temple est le theme
central du Psaume 137 : « Sije t'oublie, Jérusalem, que ma main droite
se desséche, que ma langue s'attache a mon palais », texte qui repris
dans les prieres quotidiennes et récité notamment lors des mariage.

Tout cela pour rappeler si besoin était Uattachement des juifs a cette
ville convoitée par tant de civilisations.

Alors cette année nous avons voulu revenir aux fondamentaux et
le théme que nous avons choisi « Jérusalem UEternelle » en est
Uillustration.

Mais cette année, si nous avons décidé d'évoquer Jérusalem et les
raisons pour lesquelles elle a une place particuliére et unique dans le
coeur des Juifs, nous avons aussi pris le parti de parler de Tibériade,
ville sainte du judaisme parce que 2023 date le 40éme anniversaire du
jumelage de cette ville avec notre ville Montpellier.

Atteindre deux objectifs par la méme action, féter Jérusalem et féter
Tibériade Le voyage sera beau !

Embarquez avec nous pour commémorer a la fois la pérennité de
Jérusalem et Uhistoire magnifique de Tibériade, ville jumelle.

Vous ne serez pas décus parce que vous écouterez des conférenciers
de talent, vous danserez avec des jeunes venus de Tibériade, vous
écouterez de la musique aux accents d'Europe centrale revisitée
et nous nous rappellerons ensemble la sainteté de ces lieux qui
symbolisent la présence de toute éternité du peuple Juif sur cette
terre bénie.

Michéle BENSOUSSAN
présidente du Centre Culturel Juif
Simone Veil de Montpellier



Jérusalem, Tibériade, Montpellier
Villes saintes, villes jumelles
Fraternité, sororité...

Jérusalem et Tibériade, deux des Arba Kehilot avec Hébron et Safed,
deux des quatre villes saintes du judaisme. Mais quid de Montpellier ?

Montpellier, ville sainte pour le judaisme pour sur | Les docteurs de la loi hébraique la dénommaient
ainsi dans les ruelles médiévales de la cité. N'était-elle point appelée dans les Batey Midrashot kevouot
le Talmud: Ir ha-qodesh « la Ville sainte », Ir ha-har « la Ville de la Montagne » Har gaash « la Montagne de
l'agitation » ?

«La Montagne de lagitation » parce que les controverses maimonidiennes (1230 et 1300).

« La Ville de la Montagne » parce que le voyageur juif de souche ibérique
navarraise, Benjamin de Tudéle gravit ce mont saint (années 1260). £t Simon en
Duran de Lunel pleurera cette sainteté lors de l'expulsion des Juifs de France
en 1306, établissant un parallele entre le Montpellier et le Mont Moriah.

« La Ville sainte » car |a cité possédait des Batey Midrashot kevouot le Talmud
«Maisons d'étude du Talmud ».

Oui Montpellier et 'Occitanie avec leurs cénacles de savants hébraisants

ont indéniablement contribué a l'apport a la science du judaisme : Talmud

(exégése), Kabbale (mysticisme).

Ces mémes cénacles d'érudits, tout autant hébraisants et arabisants - car

originaires pour beaucoup d’Andalousie, terre alors d'un Islam tolérant et foyer

d'interpénétration culturelle et religieuse - (avant linvasion almohade avec
son idéologie musulmane rigoriste qui pousseront les représentants de la loi mosaique sur les chemins de
l'exil: Orient a l'instar de la famille Matmon, Occident (Languedoc Provence) a linstar des lignages Tibbon
ou Kimhi) - ont contribué aux sciences exactes : philologie, médecine.
ILn'en fallait pas plus pour que ce lien ténu montpelliérain avec la sainteté tout autant qu'avec Maimonide
(controverses, Lettre aux sages de Montpellier, enseignement médical a la vénérable Faculté de Médecine),
désigne la ville de Tibere, également liée par l@ mémoire maimonidienne avec la sépulture de « [Aigle
de la synagogue » « [Médecin de Cordoue », lorsque les édiles municipaux locaux, Georges Fréche en téte,
rechercheront une cité israélienne pour gémellité au début des années 1980.
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« J'apporte le pardon de la Ville de Tibériade ! »

Peu comprirent lors de la cérémonie officielle montpelliéraine de jumelage en 1983, la signification de cette

afftrmation de l'ancien maire de Tibériade Bibi ; les historiens locaux oui. Uancien maire de la capitale de
Galilée faisait référence a l'affront commis a l'endroit de Maimonide lors de la
destruction en place publique durant la premiere controverse maimonidienne
(1230), d'une copie du More Nevukhim (hébreu), Dalalat al-Hairin (arabe),
« Guide des Perplexes » ou « Guide des Egarés » l'opus magnum du RAMBAM
(acronyme de Rabbi Moshe ben Maimon), incunable conciliant les raisons du
coeur et de lintelligence, la foi et la raison.

Certes des rigoristes n‘ont su tirer la substantifique moélle de cette oeuvre écrite pour des happy few. Mais
des historiens contemporains au regard plus distancié affirmeront que ce ne sera finalement point fortuit
sila conciliation de la foi et de la raison commence quelque part avec le judaisme et a Montpellier, terre de
foisonnement intellectuel et spirituel intense...

Rendons hommage aux municipalités israélienne et francaise d'avoir su rejouer une partition historique
majeure de l'histoire du judaisme et de l'€uro Méditerranée, par la création de ce jumelage quiintervientau
début des années 80, a un moment phare du développement de la Collectivité hébraique de Montpellier:
création de «la Journée de Jérusalem » par le Centre Communautaire et Culturel Juif de Montpellier, Jumelage
Tibériade, redécouverte du Mikvé médiéval (Xlle s.), l'un des plus anciens bains rituels juifs européens mis
a jour. £n découlera une activité culturelle et intellectuelle intense, la création de llnstitut Matmonide par
René Samuel Sirat et Georges Fréche en étant une formidable preuve.

Sachons gré a Michaél Delafosse, Maire de la Ville de Montpellier et Président de la Métropole, au Centre
Culturel Juif Simone Veil, a lInstitut Universitaire Maimonide Averroes Thomas d'Aquin et a l'ensemble
du tissu associatif juif montpelliérain, d'avoir su relancer un jumelage fondamental, et ce pour son 40e
anniversaire avec une programmation pluridisciplinaire déclinée sur 2023/2024.

L'avenir s'écrit a la lumiere du passé.

De Moise 3 Moise (Maimonide), il n'y 3 que Moise... »

Michaél IANCU
Président de l'Association
« Les Amis du Jumelage Montpellier-Tiberiade »



“Que ma langue s‘attache 3 mon palais si je ne me souviens de toj sije ne fais
de Jérusalem le principal sujet de ma joie
(Tehila ou Psaume 137,5).

UNE JERUSALEM JUIVE POUR UNE JERUSALEM LIBRE

Durant des millénaires cette injonction n'a jamais quitté la conscience juive de
Cracovie a Djerba, d'Oran a Vilna, de Kaifeng a Buenos-Aires... et bien sar, sur cette
terre d'lsraél que le peuple juif n'a jamais abandonnée.

Aujourd’hui cette espérance millénaire est réalisée. Chaque année, Israél célebre
Jérusalem, la capitale d'Israél et du peuple juif. £, 3 Montpellier, nous la célébrons
ausst.

Oui, Yéroushalaim (Jérusalem) est au centre de notre histoire depuis le
roi David et la constitution véritable d’'un Etat hébreu et juif. De quoi s'agit-
il ? Rien de moins que de réussir lAlliance entre la terre et le ciel. C'est ce
que signifie la terminaison méme du mot Yéroushalaim qui marque une
dualité : Shalem veut dire la paix ou la plénitude, et Iérou ( iara) qui veut
dire craindre ou vénérer le Ciel.

Apporter la paix et 'harmonie du ciel sur la terre. Ce projet, bien sar, ne

concerne pas que les Juifs. La tradition juive le dit trés bien : le premier
homme, Adam, a été créé avec de la terre de Jérusalem. Jérusalem s'adresse a
toute 'humanité comme les propheétes juifs 'ont toujours répéte.

JERUSALEM MARTYRISEE, JERUSALEM COLONISEE...

LEmpire Romain a colonisé et détruit la Judée et Jérusalem. Pour tenter de les faire
disparaitre a jamais, [€mpereur Hadrien les ont dénommeées Syria Palaestina et
Aelia Capitolina en 135 de l'ere courante.

Rome, et non Jérusalem, a été la capitale de la chrétienté. Le tombeau du Christ n'est
qu'un lieu de pélerinage pour les chrétiens. Ce fut un prétexte pour les croisades,
nouvelle occasion de persécutions contre les Juifs.

Au cours des siécles d'occupation arabe, puis ottomane, Jérusalem n'était
pas importante pour llslam. C'est avec la Renaissance de ['€tat d'lsraél que les
musulmans ont attaché de lintérét a cette ville. Pourtant, plusieurs versets du Coran
disent explicitement qu'lsraél doit retourner sur ses terres : “Nous avons dit ensuite
aux fils d'lsraél : par Allah, habitez cette terre”, (Sourate 17,104). Malgré cela les Juifs
ont été opprimés sur leur propre terre et traités en dhimmis (assujettis).



‘ L'histoire de la communauté juive en
Hérault fait intégralement partie d’'une
culture partagée par tous les Héraultais.
Mieux la connaitre, cest étoffer la
compréhension de notre territoire et de son
passé. L'attachement a cet héritage, loin
du repli sur soi, nous permet de mieux nous
ouvrir sur un futur construit ensemble, dans
la diversité. "

Kléber MESQUIDA,
Président du Département
de I'Hérault

Elle couvre de nombreuses localités
depuis I'Espagne, suivant la route des
juifs du ler siécle de notre ére aux
derniéres expulsions de 1493. A la
période médiévale, Montpellier, Lunel,
Pézenas, Narbonne, Nimes, Perpignan
abritent des communautés juives.

| LUNEL ET SA GRANDE ECOLE
JUIVE

Du Xle au XlVe s, c'est un lieu d'importance
de la recherche grace a sa Grande Ecole Juive
ou l'on étudie la médecine, l'astronomie, la
traduction des savants grecs.

UNE HISTOIRE D’'EXILS ET DE
RETOURS

Entre le Xllle etle XIVe siécle, les communautés
juives apportent une grande contribution
a la pensée religieuse philosophique juive
universelle. A la fin du siécle, l'esprit enflammé
des croisades conduit a une crispation. En
1306, les juifs sont expulsés du royaume puis
a nouveau en 1394. A partir du XVle siécle des
juifs, souvent d'Espagne, reviennent dans la
région.

| AUJOURD'HUI

La communauté juive est pratiquement
réduite a néant pendant la Seconde Guerre
mondiale. A la fin des années 1950, une toute
petite communauté existe a Montpellier.
Mais avec les événements d'Algérie, des juifs
rapatriés s'établissent dans la région. Deux
poles valorisent I'histoire des communautés
juives de I'Hérault : le Centre culturel et
communautaire juif de Montpellier (CCC)J),
et I'Institut universitaire euro-méditerranéen
Maimonide.

gﬂBDepartement
erault

LA PRESENCE
JUIVE DANS
L'HERAULT ET EN
OCCITANIE

MONTPELLIER, PETITE
CORDOVUE

La présence juive y est aussi ancienne
que la naissance de la ville, en 985. Les
médecins et membres de la faculté de
médecine y sont nombreux. Aux Xlléme
et XllI*me siecles, les juifs sont protégés
par les seigneurs Guilhem, puis par les
rois d'’Aragon. De ce temps de tolérance
subsiste un mikveh, l'un des plus
anciens bains rituels juifs d'Europe.

EXPLOREZ L'HISTOIRE DE
L'HERAULT

Aux Archives départementales
Pierresvives, domaine du Département,
Montpellier

pierresvives.herault.fr

La colonisation jordanienne de la ville, apres la colonisation anglaise a été synonyme
de privation de toute liberté religieuse. LU'acces aux lieux de culte juifs ou chrétiens a
été totalement interdit par les autorités jordaniennes depuis le 28 mai 1948. £t ceci,
jusqu'a la libération de Jérusalem par l'armée israélienne le 7 juin 1967.

... MAIS JERUSALEM JUIVE ET LIBEREE

La Jérusalem juive cest la liberté totale pour les chrétiens comme pour les
musulmans d'accéder a leurs lieux de cultes. Il n‘en est pas de méme pour ladite
"€splanade des Mosquées” Le Wadf jordanien y a interdit l'acces et la priere a
toute personne non musulmane. Pourtant, cet organisme ne dirige le site que
par la volonté d'lsraél, qui le leur a rétrocédé en 1967 en leur laissant l'entiere
administration.

Une Jérusalem juive est une nécessité pour toutes les Nations. Elle seule permettra
leur union. Comme ['a dit le prophéte Yirméyaou (Jérémie 3, 17) : - En ces temps
on appellera Jérusalem : «Trone de l'€ternel. Tous les peuples s'assembleront (3, 3
Jérusalem, en 'honneur de l'€ternel etils cesseront de suivre les mauvais penchants
de leur coeur”

Gérard Feldman
Secrétaire Général du Centre Culturel
Juif Simone Veil
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Tibériade
« la Césarée de la Galilée »

Tibériade (en hébreu - Tverya) est une ville située au nord d'Israél, sur les rives du majestueux lac Kinneret.
Construite vers 26 de notre ere par Hérode Antipas, fils d'Hérode le Grand, la ville porte le nom de l'empereur
romain Tibere.

Au début du premier siecle, |3 ville passe sous controle romain et tient une place importante dans le
commerce et l[a péche, devenant ainsi une cité prospere et florissante.

Aprés la destruction du second Temple de Jérusalem (70 ap. J.C.), elle acquiert le statut de foyer de la vie
spirituelle juive en développant des centres d'études rabbiniques.

Elle restera une ville importante pour les études juives jusqu'au XVleme siecle.

Considérée comme l'une des quatre villes saintes avec Jérusalem, Hébron et Safed. elle occupe une place
importante dans le judaisme. Elle abrite plusieurs sites historiques et religieux, notamment la tombe du
théologien, médecin et philosophe, le rabbin Moshe Ben Maimon (Maimonide, 1135-1204), ainsi que celle
de Rabbi Akiva.

Pendant les siecles suivants, |3 ville connaitra de nombreux changements de gouvernement, passant des
mains des Arabes aux Byzantins, puis aux Croisés et, enfin, aux Ottomans.

Au XXe siecle, elle demeure un lieu de pelerinage important pour les Juifs. Des fouilles archéologiques ont

mis au jour de nombreux sites historiques, notamment des synagogues, des bains publics, des maisons
et des cimetiéres.
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Tibériade

Porte d'acces de la Haute-Galilée, carrefour entre la
cote ouest et la Jordanie, Tibériade a tenu pendant
plus de deux mille ans unréle stratégique important
dans la région. De nos jours, son patrimoine
historique ainsi que ses thermes naturels génerent
une économie essentiellement tournée vers le
tourisme.

&n somme, Tibériade est une ville fascinante, riche
en histoire, en culture et en beauté naturelle. Elle est
l'un des joyaux du nord d'lsraél et une destination
prisée pour les touristes venus du monde entier
qui découvrent son riche patrimoine historique et
culturel.

Sarah Toubol
Administratrice et Trésoriére
CCJ Simone Veil
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Chers amis, C'est un plaisir et un immense honneur de venir a Montpellier, pour
l'ouverture des cérémonies des 40 ans du Jumelage entre nos deux villes.
L'événementestsiimportanta mes yeux quejaidécidé d'étre des votres en envoyant
et accompagnant personnellement nos jeunes danseuses du département de
l'intégration, pour féter avec vous a journée de Jérusalem a Montpellier .

Ici a Tibériade, nous avons fété, du 28 au 31 mai 2023, la semaine de la gastronomie
francaise.

Je tiens a vous remercier d'avoir permis au Chef Alain TEITE du lycée culinaire
George Fréche, qui est une personne exceptionnelle, de venir comme ambassadeur
de Montpellier et de donner aux éléves de ['‘école culinaire Rimonim un avant goGt
de cette année qui s'annonce formidable.

Boaz YOSEF
Maire de Tibériade
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TABLE RONDE
Regards croisés sur Jérusalem:
Archéologie, histoire et religion s'opposent-ils
nécessairement ?

Sont invités Monsieur Stéphane ENCEL, docteur en histoire des religions et
Monsieur le Rabbin Daniel KNAFO, Rabbin de Montpellier.

Débat animé par Gérard FELDMAN, secrétaire Général du Centre Culturel Juif
Simone Veil.

Sije toublie, Jérusalem, que ma main droite se desseche !
Que ma langue s'attache a mon palais, si je ne me souviens de toi si je ne fais de
Jérusalem le principal sujet de ma joie !
(Psaurne 137)

Docteur en Histoire des religions, Stéphane &Encel est spécialiste du judaisme de
l'Antiquité.

Auteur, enseignant et consultant pour le réseau ORT France, il poursuit ses recherches
sur la formation des identités religieuses ainsi que sur l'antisémitisme, sujet de
son dernier ouvrage « Lantisémitisme en questions » publié en 2019 qui aborde d'un
point de vue historique et sociologique toutes les questions sur l'antisémitisme, un
antisémitisme qui se nourrit aussi de la question de lillégitimité des juifs en terre
d'Israél.
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Dans ses recherches sur la période du Second Temple, il publie également en 2009
« Les Hébreux », puis « Josué . premier conquérant de la Terre Sainte » en 2015.

&n 202], il accéde a la présidence de la commission Mémoire, Histoire et Droits de
'Homme de la Licra.

Les ouvrages de Stéphane
&ncel seront en vente sur
un stand ou vous pourrez
également les faire
dédicacer.

Daniel Knafo est rabbin de l'ACIM a Montpellier depuis juillet 2022.

Daniel Knafo est né a Paris. Il suit d'abord des études talmudiques a la Yéchiva
d'€pinay-sur-Seine avant d'entamer un séminaire rabbinique au grand rabbinat
de Jérusalem, ou il obtient son ordination (smikha) en 2016. Il suit également une
formation 3 Ner Léelef (Jérusalem) en matiére d'éducation juive. Il enseigne le
Talmud et la pensée juive.

PROGRAMME DE LA JOURNEE
JERUSALEM LU'ETERNELLE

12h Ouverture de la Journée
13h-13 h45 1° partie du groupe BEKAR
14 h Table ronde
15h 2°me partie du groupe BEKAR
15 h 45 Sharon - Danses Orientales
16 h Cérémonie officielle
17 h Danseuses de Tibériade - Groupe BET AOLE
18 h Tirage de la tombola

19h Cloture
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Show atypique hors des chansons battues.

Chanson groove couleur yiddish, Békar, pop-rock et humour, langueur et folie
confondues, c'est la surmultipliée de l'énergie.

Plus groove, Békar emprunte aux sonorités klezmer et a la chaleur des rythmes
langoureux du tango. Chant, clarinettes, basse, batterie, claviers et piano vous
emportent dans un métissage pop-funk couleur klezmer.

Des chansons en francais et en yiddish qui s'inscrivent dans la lignée d'artistes tels
que -M-, les Rita Mitsouko, Gotan Project, David Krakauer...

La complicité avec le publicl'entraine a danser avec Békar (le leader du groupe, chant,
composition, direction artistique) et ses musiciens : Thibault Roche (clarinettes et
choeurs), Santiago Courty (batterie), AstonCécile (basse et choeurs), Quentin Treuer

(piano et claviers).

Békar, c’est plus qu’un concert, un show a voir et a danser.
Et juste ce qu'il faut de yiddish a l'intérieur et de klezmer dehors.
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Semaine Gastronomique
de la cuisine Francaise a Tibériade

La semaine Gastronomique Francaise a Tibériade est la premiere manifestation qui
a marqué les festivités du 40éme anniversaire du jumelage Montpellier Tibériade
Cette neuvieme édition qui est un évenement national a eu lieu cette année du 28
au 31 mai 2023 a Tibériade qui a été choisie comme ville participante et a entre
autres objectifs de pérenniser les bonnes relations entre la France et Israél
Habituellement, elle se déroule au mois de février mais elle 3 été déplacée au mois
de mai dans le cadre du 40eme anniversaire du jumelage.

Faire découvrir aux habitants de a région la cuisine Francaise est aussi l'un des
objectifs de cette manifestation

Nous savons tous que les grandes décisions se prennent autour d'un bon repas et
que C'est un facteur de paix entre les hommes

Cet évenement féte 'amitié entre les peuples et /Ambassade de France en Israél s'y

associe tous les ans par la mise a disposition de son Chef Dan BOKER qui est un
ancien éléve de l'école culinaire Rimonim de Tibériade

Cette année le Chef Alain TEITE du Lycée Hotelier Georges FRECHE de Montpellier

était présent; il y a apporté son savoir-faire mais également a découvert le savoir
faire de 3 cuisine Israélienne qu'il ne manquera pas d'enseigner a ses éleves

A cette occasion, une charte de coopération entre les deux écoles, le lycée Hotelier

Rimonim de Tibériade et le lycée Hotelier Georges Freche a été signée pour
permettre des échanges interscolaires professionnels d'éleves, de professeurs et
de personnel administratif.

La semaine de la gastronomie francaise de Tibériade est aussi un symbole du
savoir vivre ensemble pour les éleves

Ce grand rendez-vous fait honneur a Georges FRECHE ancien Maire de Montpellier
et a l'ancien Maire de Tibériade Ygal BIBI qui ont été les initiateurs de ce beau
jumelage

Nous vous invitons tous a venir participer a [a semaine Gastronomique Israélienne
qui sedéroulera a Montpellier en 2024

Siboni Raphaél Moshé Baudouin
Président B'nai Brith Montpellier Référent Alyah Francaise
Président Chambre de Commerce pour 3 ville de Tibériade

France Israél Languedoc Roussillon
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www.noiretblancmontpellier.com

LE FISH AND CHIPS...

Le FISH and CHIPS... Une recette d’origine juive !

Le Fish and chips, plat emblématique du Royaume-Uni,
a des racines..juives !

Une origine qui remontent aux crypto-juifs du XVle
siecle fuyant l'inquisition portugaise.
Thomas Jefferson la décrit comme « un poisson a la juive ou"Fried Fish” ».

Sa caractéristique estd'étre un aliment “neutre”, c'est-a3-dire nicarné nilacté et quis'inscrit parfaitement
dans 3 loi de la cacherout.

ILa été longtemps un plat traditionnel du chabbat, car il pouvait tout aussi bien se déguster froid ou au
déjeuner du samedi apres l'office a la synagogue.

La friture était toute naturelle pour les cuisiniers juifs et lorsque la communauté juive a commencé
a prospérer en Angleterre, ce “poisson” frit et pané a connu son heure de gloire dans tout le pays.
Accompagnant la révolution industrielle au 19eme siécle, le fish and chips était un plat consistant et
bon marché.

Le mariage officiel du poisson et des frites n'a eu lieu que quelques années plus tard, grace a un jeune
cuisinier juif ashkénaze, immigrant, Joseph Malin, qui a pu ouvrir la premiére friterie britannique a
Londres en 1863.

Ce commerce a connu un tel succes qu'il est resté en activité jusqu’en 1979.
Aujourd’hui on estime a 250 millions les fish and chips vendu par an.
Il séduit aussi les grands chefs qui n'hésitent pas a revisiter cette recette traditionnelle.

Nul doute que le Fish and chips n'a pas fini de faire des adeptes, en Angleterre comme al'étranger...

Parlons recette alors...

Ingrédients pour 6 personnes :

6 filets de poisson (cabillaud, morue fraiche, flétan, sole)
3 grosses cuilleres a soupe de farine

3 oeufs

300 g de farine de pain azyme

Préparation:
1) Couper le poisson en pavé et le laver, saler

2) Préparer 3 assiettes. Une avec (a farine, la deuxiéme avec les
oeufs battus, la troisieme avec la farine de pain azyme

3) Rouler les morceaux de poisson successivement dans chacune
des 3 assiettes.

4) Plonger les morceaux de poisson ainsi recouverts dans une
cocotte d'huile de tournesol a 160" C. Retourner chaque face,
laisser cuire 4 a 5 mn au total. Il faut que les morceaux soient
dorés et croustillants.

Pour les frites, vous pouvez bien sar prendre conseil auprés
de votre ami(e) belge...

Bon appétit !
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Diane TOLEDANO
Sophrologue, diplomée de ['EFS de Montpellier
Certifiée titre RNCP

&n lisant ce programme, avez-vous préteé attention a votre respiration, a votre posture, étiez-vous bien
centré sur cette lecture ?

Je vous propose de vous reconnecter a vous d'une maniere différente, de vivre ce fameux moment
présent dont tout le monde parle a l'aide de pratiques telles que :

Des exercices de respiration
Des pratiques de relaxation

Des pratiques de visualisation

Développer de nouvelles capacités, prendre du plaisir a vivre chaque situation de votre vie, retrouver
un équilibre sont les fondements de la sophrologie.

Je vous invite donc a participer a des séances en groupe en toute bienveillance au travers de themes
tels que : l'équilibre, la gestion du stress, des émotions ...

Ces themes sont abordés en module de 12 séances d'lh30

Je vous attends nombreux sur le stand de sophrologie pour une petite séance de découverte, et
pourquoi pas vous inscrire pour la prochaine session de la rentrée 2023-2024.

www.sophrologuemontpellier-toledano.com
https://www.crenolib.fr/prendre-rdv/14045_diane-toledano
07 6719 0520
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Liz Azria
Artiste Peintre Calligraphe

«Pus que la magie des mots, l'enchantement des lettres»

Liz Azria est née a Sfax en Tunisie en 1977.
Curieuse et vive d'esprit depuis l'enfance, elle s'intéresse au monde qui 'entoure.

Danseuse mais aussi Doctorante en histoire et littérature ancienne hébraique, C'est
grace 3 l'art du dessin qu'elle donnera corps a son imaginaire relié a son besoin de
comprendre.

Durant ses études universitaires, son exigence, sa passion pour (a littérature et plus
particulierement 'histoire ancienne [a conduira a entreprendre le long apprentissage
de la calligraphie.

C'est a travers ce mode d'expression millénaire et sa passion pour ['Orient que la
route artistique de Liz tracera ses lettres de noblesse.

Les symboles hébraiques sont pour elle la signature d'une certaine spiritualité. Grace
a la magie des mots, ces lettres évoquent, le bonheur, la réflexion et la bénédiction.
Dans la peinture de Liz et son utilisation des matieres, transparait rapidement ses
origines et son amour pour ['Orient.

Les dorures omniprésentes et les contrastes tres forts, ombres et lumiéres, ajoutent
et caractérisent le coté spirituel profond qu'il y a dans chacune de ses toiles et de
ses encres.

L artiste travaille ainsi sur toutes sortes de matieres une vraie passion du support:
Toiles de Coton/lin, Papiers faits main, parchemin, bois, verre.

Ne cessant de voyager en Europe et dans le monde pour transmettre et exposer, Liz
a posé ses bagages depuis 2012 au coeur des Cévennes et ouvert un atelier pour
continuer son engagement artistique, en proposant des stages et des expositions.
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Yerushalayim shel zahav v—
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Lair des montagnes est limpide comme le vin
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et l'odeur des pins
est portée par le vent du soir
au son des clochettes.
Tandis que dorment l'arbre et |3 pierre
enfouie dans son réve,
la ville qui reste solitaire
une muraille dans le coeur.
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Jérusalem d'or, de bronze et de lumieére,
Pour toutes tes chansons, ne suis-je pas un violon ? (bis)

Nous sommes revenus aux puits des eaux,
au marché et sur la place.
Un shofar appelle sur le Mont du Temple
dans la Vieille Ville.
€t dans les grottes des rochers
Des milliers de soleil rayonnent
Nous reviendrons et descendrons vers la Mer Morte
Par la route de Jéricho.
Jérusalem d'or, de bronze et de lumieére,
Pour toutes tes chansons, ne suis-je pas un violon ? (bis)
Mais venue aujourd'hui chanter pour tot
Et te tresser des louanges
Je ne suis pas a |3 hauteur du moindre de tes enfants
ni du dernier des poétes.
Car ton nom brule les levres
Comme le baiser d'un séraphin
Sije t'oublie Jérusalem...
Toi quies toute d'or.
Jérusalem d'or, de bronze et de lumieére,
Pour toutes tes chansons, ne suis-je pas un violon ? (bis)

Avir harim tsalul kayain

vereyah ‘oranim

Nisa’ beruah ‘arbayim

‘im gol pa'amonim

uvtardemat ‘ilan va'even

shvuya bahalomah

ha'ir ‘asher badad yoshevet

uvelibah homah

VYerushalayim shel zahav veshel nehoshet veshel ‘or
halo’ lekhol shirayikh 'ani kinor

Hazarnu ‘el borot hammayim

lashuq velakikar

shofar kore’' behar habayit

ba'ir ha'atigah

uvame'arot ‘asher basela’

‘alfey shmashot zorhot

veshuv nered le yam-hammelah

bederekh yeriho

VYerushalayim shel zahav veshel nehoshet veshel ‘or
halo’ lekhol shirayikh 'ani kinor

Akh bevo't hayyom lashir lakhv

velakh ligshor ktarim

gatonti mitse'ir banatkh

ume'ahron hamshorerim

ki shmekh tsorev et-hasfatayim

kineshiqat saraf

‘im eshkahekh yerushalayim

‘asher kulakh zahav

VYerushalayim shel zahav veshel nehoshet veshel ‘or
halo’ lekhol shirayikh 'ani kinor
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PLAIDOYER
POUR MA TERRE

Hier, j'étais dans le métro et j'entendais deux dames dire :
« Encore ces juifs avec leurs histoires a I'ONU. Quels emmerdeurs ! ».

C'estvrai. Nous sommes des emmerdeurs. Ca fait des siecles qu'on emmerde le monde. C'est
dans notre nature, que voulez-vous.

Abraham avec son dieu unique, Moise avec ses tables de |a loi, Jésus avec son autre joue
toujours préte a la deuxieme baffe. Puis Freud, Marx, et Einstein, tous ont été des géneurs,
des révolutionnaires, des ennemis de ['Ordre.

Pourquoi ? Parce que l'ordre, quel que fut le siecle, ne pouvait les satisfaire, puisque c'était un
ordre dont ils étaient toujours exclus.

Remettre en question, voir plus loin, changer le monde pour changer le destin, tel fut le destin
de mes ancétres. C'est pourquot ils sont hats par tous les défenseurs de l'ordre établis.

Lantisémite de droite reproche aux juifs d'avoir fait la révolution bolchevique. Cest vral. Il'y
en avait beaucoup en 1917.

L'antisémite de gauche reproche aux juifs d'étre les propriétaires de Manhattan, les gérants
du capitalisme. C'est vrai Il y a beaucoups de capitalistes juifs.

La raison est simple : La culture, |3 religion, lidée révolutionnaire, d'un coté, les portefeuilles
et les banques, de l'autre, sont les seules valeurs transportables, les seules patries possibles
pour ceux qui n‘ont pas de patrie.

Maintenant qu'il en existe une, l'antisémitisme renait de ses cendres, pardon, de Nos cendres,
et s'appelle anti-sionisme. Il s'appliquait aux individus, Il s'applique a une nation. Israél est un
Ghetto, Jérusalem c'est Varsovie.

Les nazis qui nous assiegent mangent du couscous et parlent arabe, et si leur croissant se
déguise parfois en faucille, c'est pour mieux pieger les gauches du monde entier. Mo, juif de
gauche, je n'en ai rien a faire d'une gauche qui veut libérer tous les hommes au détriment
de certains d'entre eux, car je suis préciséement de ceux-la. D'accord pour (3 lutte des classes
mais aussi le combat pour le droit 3 la différence. Si la gauche veut me compter parmi les
siens, elle ne peut pas faire 'économie de mon probleme.

&t mon probleme, est que depuis les déportations romaine du ler siecle apres Jésus Christ,
nous avons été partout honnis, bannis, écraseés, spoliés, chassés, traqués, convertis de force.

Pourquoi ? Parce que Notre religion, Notre culture, étaient dangereuse.

&h oui! Quelgues exemples :

Le judaisme a été le premier a créer le shabbath, cC'est a dire le repos hebdomadaire
obligatoire. Vous imaginez a joie des pharaons, toujours en retard d'une pyramide !

Le judaisme interdit l'esclavage. Vous imaginez la sympathie des romains ! Il est dit dans la
Bible : la terre n'appartient pas a 'homme mais a Dieu. De cette phrase découle une loi: celle
de la remise en cause de a propriété tous les 49 ans. Vous voyez l'effet d'une loi pareille sur
les Papes du moyen age et les batisseurs d'empire de a renaissance ; Il ne fallait pas que les
peuples sachent. On commenca par interdire la Bible. Puis ce fut la médisance. Des murs de
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calomnies qui devinrent murs de pierres : Les Ghettos, puis lindex, linquisition, les bachers,
et plus tard les étoiles jaunes. Auschwitz n'est qu'un exemple industriel de Génocide, maisily
a eu des génocides artisanaux par milliers. J'en aurais pour trois jours rien qu'a nommer tous
les pogromes d'€spagne, de Russie, de Pologne et d'/Afrique du Nord !

A force de fuir, de bouger, le Juif est allé partout. On extrapole et voila : il n‘est de nulle part.
Nous sommes parmi les peuples comme l'enfant a l'assistance publique. Je ne veux plus étre
adopté. Je ne veux plus que ma vie dépende de 'humour de mes propriétaires. Je ne veux
plus étre citoyen-locataire.

J'en ai assez de frapper aux portes de l'histoire et d'attendre qu‘'on me dise « entrez » | Je
rentre et je gueule !

Je suis chez moi sur terre, et sur terre j'ai ma terre : Elle m'a été promise, elle sera maintenue.
Qu'est ce que le sionisme ?

(Ca se réduit a une simple phrase:

«l'an prochain 3 Jérusalem » .

Non, ce n'est pas un slogan du club Méditerrané.

C'est écrit dans la bible (le livre le plus vendu et le plus mal lu du monde) et cette priére est
devenue un cri, un criquia plus de 2 000 ans, et le péere de Christophe Colomb, de Kafka, de
Proust, de Chagall, de Marx, d'€instein et méme de Kissinger l'ont répétée, cette phrase, au
moins une fois par ans, le jour de Paques.

Alors, le sionisme, c'est du racisme ? Laissez- moi rire : Est-ce que « Douce France, cher pays
de mon enfance », est un hymne raciste ?

Le Sionisme, c'est le nom d'un combat de libération.

Dans le monde, chacun a ses juifs. Les francais ont les leurs : ce sont les bretons, les occitans,
les travailleurs immigrés. Les italiens ont les siciliens, les Yankees ont leurs noirs, les
espagnols leurs basques.

Nous, nous sommes les juifs de TOUS. A ceux qui me disent : « &t les palestiniens ? » Je
réponds : « Je suis un palestinien dil y a 2 000 ans. Je suis l'opprimé le plus vieux du monde ». Je
discuterai avec eux, mais je ne leur cederai pas ma place. Il y a la bas de la place pour deux
peuples et pour deux nations. Les frontieres sont a déterminer Ensemble. Mais l'existence
d'un pays ne peut en aucun cas exclure l'existence de l'autre. Les options politiques d'un
gouvernement n‘ont jamais remis en cause | ‘existence d'une nation. Alors pourquoi Israél ?

Quand lIsraél sera Hors de danger, je choisirai parmi les juifs et mes voisins Arabes, ceux
qui me sont freres par les idées. Aujourd’hui, je me dois d'étre solidaire avec tous les miens,
meme ceux que je déteste, au nom de cet ennemi insurmontable : le racisme.

Descartes avait tort :
Je pense, donc je suis, ¢a ne veut rien dire.
Nous, ¢a fait 5 000 ans qu'on pense, et nous n'existons toujours pas.

Je me défends, dong, je suis.

Herbert PAGANI
le 11 novembre 1975
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Hymne israélien

Heébreu phonétique

Francais

Aussi longtemps qu'en nos cceurs,
Vibrera [ame juive,
Ettournée vers [Orient
Aspirera a Sion,

[Notre espoir n'est pas vain,
&spérance bimillénaire,

D'étre un peuple libre sur notre terre,
Le pays de Sion et Jérusalem.

source : [Ministére israélien des affaires étrangéres
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Lla Communauté Juive Libérale de Montpellier (C.J.LM) SHEMA KOLENOU
propose, dans le cadre de la Journée de Jérusalem un atelier de dessin comme
suit:

- pour les enfants

-Théme:

la ville de Jérusalem. Chaque enfants dessine sa Jérusalem «ldéale».

N .B:le matériel sera a [a disposition des enfants.

Horaires de 'atelier : 13h30 a3 16h30.

Venez avec vos enfants au Stand C.J.LM

Renseignements :
Mail: ¢jlm.net@gmail.com

Jean Michel ARDITI - Tel: 0782634513
Youssef HOURIZADEH - Tel: 0614946968

Sharon Mesguich est une artiste passionnée de danse orientale. Elle 3 une
renommeée internationale puisqu'elle a été invitée a enseigner son art dans
plus de 35 pays (Chine, Egypte, Corée du Sud, Mexique, canada, Israél, Ukraine,

Italie...).

Son école « Les danseuses du Sinal » est la plus réputée de Montpellier avec
plus de 150 éleves. Depuis 2012 son festival Oriental Marathon, qui rassemble

plus de 2000 personnes, est devenu le plus célebre de France.

www.sharon-danse;com
Www.omffrance.com
omfsharon@gmail.com / Instagram: sharon mesguich
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Lajournée de Jérusalem est organisée par
le Centre Culturel Juif Simone Veil de Montpellier

Conseil d'Administration

Présidente : Michéle Bensoussan

Secrétaire générale ;: Gérard Feldman

Trésoriere : Sarah Toubol
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Paddeu, Diane Toledano, Dani Duflot, Mickaél Ben Hamou

Secrétaire : Antoine Viale-Ribouleau

» Remerciements chaleureux 3 la ville de Montpellier et a sa Métropole, au Conseil
départemental de 'Hérault et au Conseil régional Occitanie Pyrénées Méditerranée.
Au Fonds Social Juif Unifié et au Fonds Myriam

» A nos partenaires sponsors, annonceurs et donateurs qui Nous suivent et nous soutiennent
tout au long de 'année .

» Nos remerciements vont également a Robert SAADOUN du journal SORTIR et ses annonceurs
quinous ont permis d'éditer notre programme

» Remerciements au chanteur Stéphane LELLOUCHE pour sa généreuse contribution et Mac

Donald's Nimes, Le Grau du Roi, Lunel, Milhau et Aimargues.

» Remerciements particuliers a toutes les associations locales, régionales et nationales qui
répondent fidélement chaque année a notre invitation pour occuper un stand, et a Paul
BACHA de la société NOIR&GBLANC pour la réalisation de ce livret

» A lensemble des exposants présents a nos cotés pour féter Jérusalem

» Aux bénévoles mobilisés toute la journée pour la réussite de cette journée
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Dépot légal : 2022
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CONTRE LE RACISHE
ET L'ANTISEMITISME

Occitanie
AR AT

LA REGION SE MOBILISE DANS LA LUTTE CONTRE LE
RACISME ET LANTISEMITISME.

Ces derniéres années, le nombre d’actes racistes et antisémites a fortement augmenté dans notre pays.
Cette augmentation est inquiétante.

C’est pourquoi la Région Occitanie a voté un Plan Régional de Lutte Contre le Racisme et I'’Antisémitisme
en concertation avec les associations et les acteurs des territoires.

Retrouvez toutes les actions sur:

laregion.fr/ensemblecontreleracisme

C’EST EN NOUS, C’EST ICI

OCCITANIE Ei

laregion.fr®




